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9 день

б:iii"Ъ,
,

Булатоват-\нqFffif:;

чБг#
Нашrценование бrпода

Вьгхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) Кка-п

Вrгамиrш (мф Минера-тlьные вещества
(мп)

Б
гр

ж
гр

у
t])

в1 Е А с Са р Mg Fе

з24194 Котлета рыбная
,70

1,5 4,2 9.8 8з,2 0,04 0,3 1,0 17"0 з5;7 \2,1 0.7

412l94 Картофельное пюре 100 )5 3,0 l8,9 1 13,1 0,15 20"7 11 ,0 15,4 4],1, 1,3

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

з8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 71 5 0,04 1,0 l7,0 ?ý 7 \2,\ 0,,7

Итого: l1,4 38,5 2,74,9

в.и.

Обед

Нашrленование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пrщевые
вещества (г) Ккал

Ви:гамиtш (мп) Минера.пьrше вещества
(мп)

Б
ю

ж
гD

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

l 45/94 Суп картофельrшй с
крупой

200 1,1 1,0 17,6 161,8 0,2 з,8 6,1 0,2,7

l28 Сосиска oTBapHalI 60 J,,7 7,8 173,з l8,2 l1.1 12,6 l,01

466l94 Рис пригrущеншIй l00 )5 |,1 )56 l28,4 0,03 8,7 9,6 14,,7 з5,,7 8,4 0,,7з

528/91 Соус 50 0,26 2,| 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,03

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

_1ё Хлеб 1кчс 1.5 4,2 9,8
,7з.5 0,04 1,0 1,7,0 з5"7 12.\ 0,,7

Итого; 13,0 16,8 55.4 571,з

10 день

Нашrленование бrпода
Выхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Витамиrш (мп) Мшrеральlше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гр

у
гD

Bl Е А с Са р Mg Fе

l05 ГоlryбшI
JIrобrгельские в соус

50/50 8,1 l6,9 12,9 1,з6,2 0,06 0,,7 з,з 40,з 16,1 ),, 1 2,0

16з/94 Каша гречневая 100 8,7 6,з 4,7,1 l50,5 0,зб l1 7,6 55.5 20,2 69,з 5"7

638 Кисель ягодrшй 200 62,,7 ],001 ?ý ,|,6 8,2 4,4 0, l

з8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 7] 5 0,04 1,0 l7,0 ?ý 7 12,| 0,J

Итого: 18,6 2,7,4
,7,7,0 422,9

Обед

Наименование бrпода
Выхо
дв
гр.

Пицевые
вещества (г)

Ккал

Ви:гаlrлиrш (мп) Мrшrеральtше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

l20/9,1 Суп овощной 200 1,6 з,46 8,66
,7з,з 0,06 1) |,7,9 0,62

зz219]l Макароrш с ветчиной l00 9,5,7 8,4 з,9 l24,2 0, lз 1,1 10,5 |,7,4 19,9 |8,2 6,з8

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,0l 0,1

38 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 ]з,5 0,04 1,0 l7,0 1ý 7 12,I 0,J

Итого: |2,9 16,1 ))л 216,1



Булатовау

7 день
i,УF*оютl
\;ы;.

-т
a,i

у
Нашrленование б.rпода

Вьгхо
дв
гр.

Пшцевые
вещества (г) Кка.п

2з62

Витамиrrы Щ1 !}Дfiеральлше вещества
t'мп\

Б
гD

ж
гр

у
гD

в1 Е А с Са р Mg Fе

Дфrц" в соусе 50/50 8,1 16,9
?ý

|2,9 0,05 0,1 40,3 16,1 ))7 2,0469l27з Макарошше изд. отп 100 з,6

293
lз 1,9 з2,1 0,1 l6,6 з2,0 7,з 0,59588/94 Компот 200 l l9,б
7зý

0,01 5q ,7,J
4,99 4,| l,,07Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 0,04 1,0 1],1 з5,7 |2,| 0"7

lз,2 2з,6 49,4 446,,7

Наr.rменование б.шода
Выхо
дв
гр.

lIищевые
вещества (г) Ккал

,юJ

Вrтамиrrы (мп) Мшlеральlше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гD

в1 Е А с Са р Mg Fе

Борщ с MrIcoM 200 1,8 6,6 10,8 0,04

0, 1

6,54 40,4 0gНавага припущенная l/50 l5,0 ,7)
1,1

249
l29,5 0,1 q1 0,з46з/94 каша пшеничная 150 з,4 0.5

5 8 8/94
l11,з з,0 )1 2.4 4.05 з,9

|,07
Компот 200 29,з

9,8

1l9.6 0,0l ýq 4,99 4,|з8 Хлеб lKyc 1,5 4,2 7?ý 0,04 1,0 1,7,0

6
з5,,7 12,1 0,1

Итого: 21 ,,7 18,5 7ýq 549,9

8 день

Наименование б.тпода
Вьжо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Витамиrш (мп) Мшrеральrше вещества
(мп)

Б
гр

ж
t1)

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

l28 Сосиска oTBapH€uI 60 17з 7"/ ,7,8
18,2 l1,1 12,6 1,0l

Рис припущеrшшй 100 )5 1,,7 25,6 l28,4 0,0з 8,7 9,6 l4,1 з5,7 8,4 0"lзСоус 50 0,26 2,1 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,0з
Кисель ягодный 200 1) 62,,7 ),001 2,5 ,|,6

8,2 4,4 0,1
Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 7iý 0,04 1,0 17,0 з5,7 12,1 0,7

Итого: l3,3 15,1 52,8 29з,8

Обед

Наr.lменование б-тдода
Выхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Витамиlш (мп) Минеральlше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
tl]

Bl Е А с Са р Mg Fе

l29l94 рассольник 200 1,J 4.2 l0,9 189.з 0,06 8,4 18.9 0,J2
Огурец солёrrый 20 4,J 5,1 0,2 l з,l
Раry из овощей 150 ,70

4,з l0,,7 143,5 )5 0,8 |,4 4,з 0,9 2,8 1,9
Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

_)6 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9.8 7з,5 0,04 1,0 l1^1 з5,7 72,I 0,7
Итого; 7з,1 12,7 з6, l 416,5

l

I

I

l

итого:

Обед

l lUl94

:1+

JE

таOл

62 l
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5 день

I
tl,
f

оa Булатова Е.И

i"3x } a,
,l)

\(а?rТБ9'qу

Нашr,rенование бrшода

Вьrхо
дв
гр.

Пr.шIевые
вещества (г)

Ккал

Вита.тrлиrш (мп) *ffiше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гр

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

14зl94 f[пов с курицей 150 15,2 11.8 2,7,9 308,0 0,08 0.1 2.1 40,4 22.8 зз.6 2,88

62l97 Ca:raT из св. каIryсты 30 6,8 1|,2 4,,7 61,0 0.5 |"7 з.4 1.4

5 88/94 Компот 200 ?q1 19,1 0,01 ýq 4,99 4,1 1,07

з8 Хлеб 1кус )1 0,2 15,7
,7з,5 0,06 11,1 5з,4 16,5 0,8l

Итого: зO,з 29,6 57,8 56,7,6

обед

Налпленование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Ви:гш,rиrш (мп) Минера-пьrше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

l 45/94 Суп картофельrшй с
кпчпой

200 1,1 1,0 \,7,6 l61,8 0,2 з,8 6,1 0,2,|

12?,l94 Тефтели в соусе 50/50 8,1 16,9 |2,9 2з6,2 0,05 0,1 J,J 40,3 16,1 ))1 2,0

169l27з Макапонrше изд. отв. 100 з,6 2.5 )1 ,7
131,9 з2,1 0.1 l6,6 з2.0 l,J 0,59

5 8 8/94 Компот 200 ?qз 19,1 0,0l 5g ,7,] 4,99 4,| 1,07

з8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9.8 71 { 0,04 1.0 17,0 15 7 12,1 0.7

Печенье 20 5,1 1) 21,,5

Итого: 14,3 )q,7 98,5 649,1

6 день

Наrлчrенование бrпода
Вьпiо
дв
гр.

Пrдцевые
вещества (г)

Кка-п

Вrгамиrш (мп) Мrпrеральlше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

.l62/94 каша пшеннtul молочнiul 200 6,2 6,8 3 1,8 28з,| п? 4,2 з,5 з,J \,7,0 2,0

табл масло сливочное 10 0,0l 0,,72 0,04 6,62

з8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 ]з,5 0,04 1,0 1,7,0 з5,,7 |2,1 0,J

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

Булочка 30 10 14 1,1 ,5 4],5 0,05 0,04 0,7

Итого: zэ, l з2,1 58,6 5з 5,8

Обед

Нашuенование бrшода
Выхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккал

Витамиrш (мп) Мrтrеральtше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гD

в1 Е А с Са р Mg Fе

l з 8/94 Суп гороховый с мясом 200 6,4 з.5 25,4 lб1,3 0.12 з,46 24.4 1.12

.1l6/94 Котлета MIIсH€UI 50
,7,5 \2,6 8,8 159,2 0,06 28,9 l0,2 20,9 1,8

46з194 Капrа ц9рл9"- l00 )ý |,,7 25,6 |28,4 0,0з 8,7 9,6 |4,,7 з5,7 8,4 0,73

528l94 Соус 50 0,3 2,1 2,4 )q,) 0,4 0,75 0.2 0.02 0,03

627 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

38 Хлеб lкчс 1,5 4,2 9,8 71 ý 0,04 1.0 |,7,0 1ý 7 |2.| 0,7

Итого: 18,2 24,|
,l2,0 556,7



",ffry-

3 день

"#* ,латова

;qffi-"tr.\ )
з

at
ol.,l

Наrдr,rенование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Витамины tмп)\rtr 'ПЛЩТбЕ,ЦЧ/вешества
{,rс ь,, 2ffOlгl)

Б
гD

ж
гр

у
гD

в1 Е А с F р Mg Fе

462l91 Каша овсянн€uI моJI с масл 200 qз 8,] 46,9 35з,8 о) 4,2 34,8 11,2 1,0 2,0

табл Сыр l0 3,45 4,з5 {\ .| 0,01 0,1 0,1
,76,0

4,7,0

табл масло сливочное 10 0,01 0,,72 0,04 6,62

627 Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,1 ||,2 0,0l 0,1 ý ?ý 8,25 4,4 0,05

з8 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 7] 5 0,04 1,0 17.0 з57 |2,| 0.7

Булочка 30 10 |4 |,7,5 4,7,5

Итого: з0,4 38,з 99,| 64,7,9

,.м

Е.и

Обед

Наrдrценование бшода
Выхо
дв
гр.

Пrщевые
вещества (г)

Ккшl

Вrтгамиrrы (мп) Минеральtше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

11я/g4 Суп гороховый 200 |,,7 1,3 10,6 71,0 0.1 з"7 6,5 0,з2

Клтица oTBapHiuI 50 1,5 4,2 9,8 8з,2 0,04 0,3 1,0 17,0
,lý 

7 \2,1 0.7

466l94 Рис припущенrый 100 2,4 з,1 q) ,79,0 0,01 4,| 0,2 |,2 0,8

528l94 Соус 50 0,2 2,1 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,0з

5 8 8/94 Компот 200 29,з 19,1 0,01 ýQ ,| 
,,7 4,99 4,| |,0,|

38 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8
,7з,5 0,04 1,0 1,7,0 35,1 |2,1 0"7

Итого:
,|,з |4,9 41,8 341,0

4 день

наименование блода
Вьпrо
дв
гр.

Пrдцевые
вещества (г) Ккал

Вrгамиrш (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

2,18/94 Запеканка рисовая с
ТВОDОГОМ С СОУСОМ

100/50 13,0 |з,6 э1,1 15),) 0,1 0,1 0"7 2,19 29,4 9,7,8 2| 

"7

1,68

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

38 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 ]з,5 0,04 1,0 17,0 1ý 7 12,\ 0,,7

Итого: 20,5 )д) 567 450,8

обед

l

i

l

I

L

l

l
i

I

l
l

l

Наrдuенование бrпода
Вьжо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккшl

Вштамиrш (мп) Мшrеральrше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гD

Bl Е А с Са р Mg Fе

l l0/g4 Борщ 200 2,1 6.2 6,9 110.2 0,1 7q 13,8 0,94

425/94 котлета из печени 50 7ý |2,6 8,8 1,59,2 0,06 28,9 l0,2 20,9 1,8

46з/94 Каша гречневая l00 8,7 6,з 47.| 150,5 0,36 11
,7,6 ýý 5 20,2 69.з

528194 Соус 50 0,26 2,\ 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,03

5 8 8/94 Компот 200 ?g1 19,1 0,01 5g ,| 
,"| 4,99 4,\ 1,07

38 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 ?1 ý 0,04 1,0 17,0 з5"7 12,1 0,J

fIеченье 20 5,1 1) 2|,5

Итого: 20,0 з6,5 82,2 549,2



"Ф
1 день.

жю |1l#- | l
Доfiаrтш f 'l\ Jr'/

Булатова Е.И.

Ккал
Витамиl*'ýqS

462l94

Har.шr,reHoB ание бrпо да

Вьгх
гр.

Пrщевые
вещества (г)

с Са р Mg Fе
Б
гр

ж
гр

у
гр

в1 Е А

4,2 зз,5 |з,,7 7,0 ?0
каша манная молочнzul 200 6,2 6,8 з 1,8 283,1 0,2

0,05 5,1 0,01 0,1
0,7621 Чай с сахаром 200

1-у. Б 4,2 9,8
,7з,5 0,04

п
,l,0 l7,1 з5,,| |2,\

38

,"б,
Хлеб

0,1 76,0 4,7,0
Гrr l0 3,45 4,з 5 ]\ 1 0,0 l

Итого: 11,2 8,5 41 ,6 з97,0

обеп
ЬrгаlrлиIш (мп)

нашлrенование бrпода
Вьгх
гр.

Пищевые
вещества (г)

KKa.ltБ
гр

ж
гр

у
гр

11,6

в1 Е А с Са р Mg Fе

85,0 0.06 4,2 9.48 0,56
6,4|з1l94 Суп картоф. с рыбой 200 1.6 1.5

l7,8 190,6 6,5 1,6 з,1 1,, 1,J 5,,l
44з194 Раry с курицей |20

2о

9,0 9,3

4,,7 5,1 0,2 1 3,1
табл

5sуи
Огурец солёrшй

J,,| 4,99 4,1 1,0,7
v 200 29,3 19,1 0,01 \ч

Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 71 5 0,04 1,0 l7,l ]ý 7 \2,| 0,7

Итого: 12,1 l5,0

2 день

к
Витамиrш (мп)

Наrдчrенование бrшода

Вых
гр.

Пrдщевые
вещества (г) Ккал

Б
гр

ж
гр

у
ю

Bl Е А с Са р Mg Fе

Сосиска oTBapHarI 50 а1 ,|,8 |,7з,з

зц
1,8,2 11,1 |2,6 1,01

0,1 16,6 з2,0 0,59
469l2,7з Макаронные изд. отв. 100 з,6 )5 2з,,| l31,9

0,4 0,8 0,2 0,02 0,03
528/94 Соус 50 0,2 2,1 2,4

,)ч,)

1е15,1 0,01 0,1 ý ,)ý 8,25 4,4 0,05
Чай с сахаром 200 0,2 0,05

1,0 17,0 з5,1 12,I 0,7
Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8

,7з,5 0,04

Итого: l3,5 l6,6 51,0 419,l

обед Мrтrеральtше вещества
(мп)

наrдчrенование бшода
Вьгх
гр.

Пrшlевые
вещества (г) Ккал

ВитамиIш \мп/

в1 Е А с Са р Mg Fе
Б
гD

ж
гр

у
гр

129l94
,абrr

рассольник 200 |,1 4,2 10,9 189,3 0,06 8,4 18,9 0,,72

зелёrшй горошек
Макароrш с ветчиной

20 2,| 4,з 6,1
1q
?q1

35,1
124,2 0,1 3 1,1 10,5 1,7,4 19,9 18,2 6,з8

з2219| 100 9,5,|
l9,6 0,01 5,9 1"| 4,99 4,I 1,07

588/94 Компот 200 0,18
,7з.5 0,04 1,0 17,0 ]ý 7 12,l 0,7

з8 Хпеб 1кус 1.5 4,2 9,Б

Итого: 15,0 21,2 60,0 441l,,7

зR

8,4

0,18


