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Булатова Е.И.

Нашиенование бrшода

Наименование блода
Вых
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Витамиrш (мп) Миrrеральные вещества
(мп)

Б
гр

ж
гр

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

lз]I l94 суп картоф. с рыбой 200 1.6 1,5 1 1,6 85,0 0,06 4.2 9,48 0,56

44з194 Раry с курицей 100 9,0 q1 l7,8 190,6 6,5 1,6 з,1 1,, |,,7 <7 6,4

588/94 Компот 200 29,з 19, l 0,01 ýq 7,,7 4,99 4,\ 1,07

38 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 ]з,5 0,04 1,0 7,7,1 з5,] 12,1 0,,7

Итого: |2,I l5,0 68,5 з68,2

2 день

Нашrленование бrшода
Вьгх
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккал

Витачrиr*r (мп) Мrтrеральrше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

l28 Сосиска oTBapHarI 50
,7 

"7

7,8 l73,з |8,2 l1.1 12,6 1,0l

169l27з Макаронrше изд. отв. 100 з,6 ?5 131,9 з2,| 0,1 1,6,6 з2,0 J,з 0,59

528/94 Соус 50 0,2 2,| 2,4 )g) 0,4 0,8 0,2 0,02 0,03

627 Чай с сахаром 200 о) 0,05 15,1 |1,2 0,01 0,1 ý :)ý 8,25 4,4 0,05

]l] Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 7] ý 0,04 1,0 1,7,0 зý 7 12,| 0,,7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 l20,0 0,3 9,0 17,0

Итого: 19,5 2з,0 60,4 5з9, l

Обед

Нашuенование бrпода
Вьгх
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккал

Вrгамиrш (мп) Мшrерапьные вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гD

Bl Е А с Са р Mg Fе

|29l94 рассольник 200 |;I 4,2 10,9 189,з 0,06 8,4 18,9 0,,72

з22191 Макароrш с ветчиной 100 g57 8,4 з,9 |24,2 0,1з 1,1 l0,5 l,,7,4 |9,9 |8,2 6,з8

588/94 Компот 200 0,1 8 0,18 ?q] 19,6 0,01 5,9 1,7 4,99 4,1 1,07

з8 Хлеб 1кчс 1.5 4,2 9,8 7] 5 0.04 1,0 l7,0 з5;7 \2,| 0,1

Итого: 12,9 |6,9 5з,9 406,6

J
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Булатова Е.И

gнТоВ

Наименование блюда
Вьгхо
дв
гр.

каша овсянн€ш мол с масл

наrдr,Iенование бrпода
Вьrхо
дв
гр.

ПrшIевые
вещества (г)

Ккал

Витамиrш (мп) Мшrеральrше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

I з 8/94 Суп гороховый 200 1;7 1,з l0.6 71,0 0,1 з"7 6,5 0,з2

4з9194 Кlрица отварнчuI 50 1,5 4,2 9,8 8з,2 0,04 0,3 1,0 l7,0
6

1ý 7 12,| 0,7

466l94 Рис пригryщенrшй l00 2,4 3,1 9,2
,l9,0 0,0l 4,| 0,2 |,2 0,8

528l94 Соус 50 0,2 2,1 2,4 )q,) 0,4 0,,75 0,2 0,02 0,03

62,7 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

з8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 ?1 ý 0,04 1,0 1,7,0 з5,,7 12,1 0,7

Итого: J,з |4,9 41,8 з41,0

4 день

Нашr,tенование блода
Выхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккал

Витамиrш (мп) Минеральлше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гD

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

21615 МакаDоны отв. с сыром l00 1з,0 13,б з1,7 )\) ) 0,1 0,1 0,7 2.|9 29,4 9,7,8 21;| 1,б8

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

з8 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 7] 5 0,04 1,0 |7,0 j), / 12,1 0,,|

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 l20,0 0,з 9,0 l7,0

Итого: 20,5 24,2 56,1 450,8

Обед

Наrдr,rенование бrцода
Вьгхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) KKa-Tr

ВитаrrлиIш (мп) Мшrеральrше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

l l 0/94 Борщ 200 2,| 6,2 6,9 1 10,2 0,1 1.9 13.8 0,94

425194 котлета из печени 50 7ý 12,6 8,8 |59,2 0,06 28,9 |0,2 20,9 1,8

46з194 Каша гречневая l00 8,7 6,3 4,7.| 150.5 0,36 11
,7,6 20,2 69,з 5;7

528l94 Соус 50 0,26 2,| 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,0з

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

38 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8
,lз,5

0,04 1,0 17,0 1ý 7 |2,1 0"7

Итого: 20,0 з 1,4 75,0 s)1 1



?{gый
$*лjЧ

Наrдrленование бJtrода

Наr.rменование бJIюда
Вьтхо
дв
гр.

ПIшIевые
вещества (г)

Ккал

Вrгамиrш (мп) Mrлrepa:tbшIe вощества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

l 45/94 Суп картофельrшй с
кпчпой

200 1,1 1,0 |,7,6 161,8 0,2 з,8 6, 1 0,2,7

42)l94 Тефтели в соусе 50/50 8,1 16,9 |2,9 2з6,2 0,05 0,1 J,J 40,з l6,1 ))\ 2,0

469l27з Макаронrше изд. отв. l00 з,6 2,5 )1 ,7
1з1,9 з2.| 0.1 16,6 з2,0 1,з 0,59

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0, l

з8 Хлеб 1кус 1.5 4,2 9,8
,7з.5 0,04 1,0 l7,0 з5,,7 |2,1 0.7

Итого: 14,з 24,6 64,0 608,5

6 день

Наrдuенование бrшода
Вьгхо
дв
гр.

Пrпцевые
вещества (г)

Ккал

Витамиrш (мп) Мшrеральlше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гD

Bl Е А с Са р Mg Fе

162l91 Каша пшеннчш молочн€uI 200 6,2 6,8 3 1,8 28з,| 0,2 4,2 3,5 17 1],0 2,0

табл масло сливочное 10 0,01 0,12 0,04 6,62

38 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 71 5 0,04 1,0 |,7,0 з5,,7 |2,1 0,7

627 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 l20,0 0,з 9,0 17,0

Итого: |з"7 18,1 51,1 488,3

Обед

Налшчrенование бrшода
Вьтхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккал

Вrтаluиrш (мп) Мrшrеральtше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

1з8/94 Суп гороховый с мясом 200 6,4 ?ý 25,4 16l.з 0,12 з,46 24.4 1.12

4|6l94 котлета мяснtul 50 7ý |2,6 8,8 lýa? 0,06 28,9 |0,2 20,9 1,8

46зl94 Каша перловая l00 ,ý |,,7 25,6 |28,4 0,0з 8,,7 9,6 14,,7 з5,7 8,4 0,73

528l94 Соус 50 0.з 2,| )4 29,2 0,4 0.75 0,2 0,02 0,0з

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,0l 0,1

38 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8
,7з,5

0.04 1.0 17.0 1ý 7 |2,1 0.7

Итого: 18,2 24.| 72,0 556,7

Булатова Е.И



d:_,,. зiglniu";- ,:ffi,
Булатова

7 день ="-./ . - С
сt lг,. ]я, l Ф, ||:,

наименование б.шода
Вьгхо
дв
rр.

Пrдцевые
вещества (г) Ккшl "W*йч !""'.С

Минера.ltьные вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

в1 Е А C,i
_ ;fil-

Са р Mg Fе

122-191 Тефтели в соусе 40l40 8,1 |6,9 |2,9 2з6,2 0,05 0,1 J,J 40,3 l6,1 ))1 2,0

469l27з Макароlпше изд. отв. 100 з,6 )5 )1-| 1з 1,9 з2,1 0,1 |6,6 з2,0
,7,з 0,59

62,7 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

)б Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8
,7з,5 0,04 1,0 l7,1 з5,,7 |2,| 0,,7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,3 9,0 17,0

Итого: \9,2 30,0 55,8 566,]

Е. и.

Обед

Наrдr,rенование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г) Ккал

Витамиlш (мп) Минеральttые вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
г1)

в1 Е А с Са р Mg Fе

1 I 0/94 Борщ с MrIcoM 200 1,8 6,6 10,8 110,0 0,04 6,54 40,4 0,9

_] l0/91

46з/94

Навага пригryщенная 1/50 15,0
-1 ,)

1.1 |29,5 0,1 0,1 9,з 0,3

каша пшеничная 150 з,4 0,5 )дq 117.з 3,0 ),7 2,4 4,05 з,9

5 88/94 Компот 200 29,з 119,6 0,01 ýq ,7 

,,7 4,99 4,| 1,07

з8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 9,8 71 ý 0,04 1,0 1,7,0

6

12,1 0,,7

Итого: 2l ,] 18,5 7ýq ý4о Q

8 день

Нашuенование бrшода

Вьжо
дв
гр.

Пrдцевые
вещества (г)

Ккал

Вrгамиrш (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

l28 Сосиска отварная 65 |,7з
,J,7 7,8 |8,2 11,1 |2,6 1,01

466l94 Рис припущенrшй 100 )\ 1,,7 25,6 |28,4 0,03 8,,| 9,6 l4,,7 i5 7 8,4 0,,7з

528l94 Соус 50 0,26 2,| 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,03

бз8 Кисель ягодrшй 200 1"\ 62,,7 ),001 ?s ,7,6 8,2 4,4 0,1

38 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8
,7з,5 0,04 1,0 |,7,0 15 7 l2,1 0,,7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,з 9,0 17,0

Итого: 18,3 22,1 62,2 41з,8

Обед

Нашuенование бrшода
Вьп<о

дв
гр.

Пrдцевые
вещества (г)

Ккал

Витамиrш (мп) Мшrеральные вещества
(мп)

Б
п)

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

|29l94 рассольник 200 |"| 4.2 10,9 189,з 0,06 8,4 18,9 0;72

,l4з/94 Раry из овощей 100
,70 4,з 10,7 14з,5 ?5 0,8 |,4 4,з 0,9 2,8 1,9

5 28/94 Соус 50 0,26 2,1 2,4 )а) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,03

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

з8 Хлеб lкчс 1,5 4,2 9,8 7з.5 0,04 1,0 \,7,1 ?ý 7 12.1 0"7

Итого:
,7з,4 14,8 з3,8 440,6



Jz
Булатова

9 день
d

Наrдuенование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пrлцевые
вещества (г) Ккал

вrгаlfuш?\цп)\r.Ф 4Ё_4,:,_l.лУчаrО'
Минеральrше вещества

(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

T4l94 Котлета рыбная 60 1,5 4,2 9,8 8з,2 0,04 0,з 1,0 17,0 15 7 72,| 0,,7

412194 Картофельное пюре l00 )\ 3,0 18,9 1 13,1 0,1 5 20,,7 17,0 15,4 4,7 ,1 1,3

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,0l 0,1

]8 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 71 ý 0,04 1,0 l7,0 15 7 |2,| 0,,7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,з 9,0 l7,0

Итого: 1 1,5 l7,8 4],9 з94,9

Е.и.

обед

Наrлrленование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пrдцевые
вещества (г) KKa_Tr

Витамишr (мп) Мr.шrеральrше вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

Bl Е А с Са р Mg Fе

l 45/94 Суп картофельrшй с 200 1,1 1,0 \1,6 161,8 0,2 з,8 6,1 0,2,7

l28 Сосиска oTBapH€UI 50
,7,J ,|,8 |,lз,з 18,2 1 1.1 12,6 1,01

466l94 Рис пригryщенrшй 100 )5 1"7 25,6 |28,4 0,0з 8,,7 9,6 14,,7 з5,,7 8,4 0,,7з

528/94 Соус 50 0,26 2,| 2,4 )q) 0,4 0,75 0,2 0,02 0,03

(t2'7 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,01 0,1

з8 Хлеб lKyc 1,5 4.2 9,8 7i ý 0,04 1.0 l7,0 з5;7 \2,1 0;7

Итого: i з,0 16,8 55,4 57l ,3

10 день

Наrдчrенование бrшода

Вьrхо
дв
гр.

Пr.щевые
вещества (г)

Кка-п

Витамилш (мп) Миrrеральrrые вещества
(мп)

Б
гр

ж
гD

у
гр

в1 Е А с Са р Mg Fе

l05 ГоlryбшI
Любшгельские в соус

60i 50 8,1 l6,9 12,9 |з6,2 0,06 0,,| J,J 40,3 l 6,1 ))7 2,0

.16з/94 karrra гречневая 150 8,7 6.3 4,7,l 150.5 0,36 1l ,7,6 55,5 20,2 69,з 5;7

638 Кисель ягодrшй 200 1) 62,1 ),00l ?ý ],6 8,2 4,4 0, l

38 Хлеб lKyc 1,5 4,2 9,8 71 5 0,04 1,0 l7,0 iý 7 l2,\ 0"7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 120,0 0,3 9,0 17,0

Итого: 24,6 з3,8 86,4 542,9

Обед

Наrдrленование бrпода
Вьгхо
дв
гр.

Пищевые
вещества (г)

Ккал

Вкгамиrш (мп) Мrшrеральrше вещества
(мп)

Б
гD

ж
гр

у
гD

в1 Е А с Са р Mg Fе

l 20/94 Суп овощной 200 1,6 з,46 8,66 ]з,з 0,0б
,])

1,1 ,9 0,62

з2219l Макароrш с ветчиной 100 9,5,7 8,4 1q 1,24,2 0,1з 1,1 10,5 1,7,4 |9,9 l8,2 6,38

621 Чай с сахаром 200 0,05 5,1 0,0l 0,1

]8 Хлеб 1кус 1,5 4,2 qя 7i ý 0,04 1,0 17,0 з5,,| |2,1, 0,7

Итого: |2,9 l6,l aatr 2]6,1,

rK,]
,Докrruсптов /

1\\
' i',з,л.9j


